
Domingo	2	de	agosto
Caminar	con	integridad

El	que	camina	en	integridad	anda	confiado…	Proverbios	10:9

La	escritura	de	hoy:	Proverbios	10:6-14 Winn	Collier		escribe:

Un	conductor	de	Uber	llamado	Esbon	Kamau	recogió	a	un	joven	que	se	dirigía	a
comprar	una	motocicleta.	Después	de	dejar	al	pasajero,	Kamau	se	dio	cuenta	de
que	el	muchacho	había	dejado	una	bolsa	en	el	asiento	trasero	con	8.000	dólares,
el	 efectivo	necesario	para	 la	 compra	de	 la	moto.	Kamau	contactó	 a	Uber	para
localizar	 al	 pasajero.	 Al	 rato,	 le	 devolvió	 el	 dinero	 al	 joven,	 que	 estaba
agradecido	y	aliviado.	«Haz	lo	correcto	en	el	momento	adecuado	—dijo	Kamau
—	y	no	dejes	que	el	egoísmo	te	domine».

Kamau	demostró	integridad.	Se	negó	a	ganar	dinero	rápido	o	a	aprovecharse	del
error	 de	 alguien.	 «El	 que	 camina	 en	 integridad	 anda	 confiado»	 (Proverbios
10:9).	Cuando	practicamos	la	integridad,	lo	único	que	nos	interesa	es	la	verdad.
No	 hace	 falta	 que	 nos	 preocupe	 nuestra	 reputación	 ni	 que	 nuestras	 malas
acciones	 nos	 alcancen.	 La	Biblia	 es	 clara:	 «el	 que	 pervierte	 sus	 caminos	 será
quebrantado»	 (v.	 9),	 pero	 eso	 no	 tiene	 por	 qué	 preocuparnos	 a	 nosotros.
Simplemente	vivimos	en	la	verdad,	mostrando	la	sabiduría	(v.	13)	que	viene	de
Dios.	En	Él,	estamos	seguros	y	somos	libres.

En	 la	 vida,	 enfrentamos	 muchísimas	 tentaciones	 de	 mentir	 o	 manipular,	 pero
Dios	nos	llama	a	caminar	con	Él.	Y	al	hacerlo,	podemos	vivir	siendo	«íntegros»
e	irreprochables	(v.	29	nvi).

Reflexiona	y	ora
¿Cuándo	fue	desafiada	tu	integridad?	¿Cómo	has	experimentado	la	integridad	de
los	demás?
Señor,	quiero	vivir	con	integridad.	Ayúdame	a	ser	irreprochable	en	ti.
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Lunes	3	de	agosto
Esperar	a	Dios

Aguarda	al	Señor;	esfuérzate,	y	aliéntese	tu	corazón;	sí,	espera	al	Señor.	Salmo
27:14

La	escritura	de	hoy:	Salmo	27:1-3,	13-14 Poh	Fang	Chia		escribe:

Kazuto	y	su	esposa	Migiwa	esperaban	ansiosos	los	resultados	de	la	ecografía.	El
hígado	de	Migiwa	fallaba	y	necesitaba	urgentemente	un	trasplante.	Kazuto	podía
donarle	una	parte	de	su	hígado,	pero	el	corazón	de	ella	tenía	que	ser	fuerte.	La
última	ecografía	había	mostrado	una	ligera	mejoría.	¿Se	notaría	más	esta	vez?

¡Qué	decepción	cuando	los	resultados	fueron	los	peores	hasta	entonces!	Kazuto
dijo:	«Después	de	consolar	a	mi	esposa,	también	lloré	yo	solo.	Pero	esperar	no
es	una	pérdida	de	 tiempo	porque	Dios	 está	 alimentando	 algo	maravilloso	 […]
mientras	esperamos,	aunque	no	podamos	ver	nada	en	la	superficie».

La	 confianza	 de	Kazuto	 en	Dios	 era	 similar	 a	 la	 del	 rey	David,	 que	 escribió:
«Aguarda	 al	 Señor;	 esfuérzate,	 y	 aliéntese	 tu	 corazón;	 sí,	 espera	 al	 Señor»
(Salmo	27:14).	Como	Dios	 es	 nuestra	 «luz»,	 «salvación»	y	 «fortaleza»	 (v.	 1),
podemos	confiar	en	Él	para	que	nos	dé	esperanza	en	medio	de	la	oscuridad	(v.
3),	nos	consuele	en	nuestras	pruebas	(v.	13)	y	nos	guarde	en	«su	morada»	(v.	5).

Cuando	Dios	parece	tardar	en	responder,	podemos	seguir	confiando	plenamente
en	sus	atributos	inmutables.	Al	llevarle	nuestras	penas,	digámonos:	«Aguarda	al
Señor;	esfuérzate,	y	aliéntese	tu	corazón;	sí,	espera	al	Señor»	(v.	14).	Él	está	con
nosotros	y	siempre	obra	para	nuestro	bien.

Reflexiona	y	ora
¿Qué	estás	esperando	de	parte	de	Dios?	¿A	cuál	de	sus	atributos	puedes
aferrarte	mientras	esperas?
Padre,	ayúdame	a	ser	fuerte	mientras	te	espero.
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Martes	4	de	agosto
La	ayuda	que	Dios	provee

¿No	son	todos	[los	ángeles]	espíritus	ministradores,	enviados	para	servicio	a
favor	de	los	que	serán	herederos	de	la	salvación?	Hebreos	1:14

La	escritura	de	hoy:	Hebreos	1:7-14 James	Banks		escribe:

Cuando	el	pescador	Scott	Thompson	cayó	de	 su	embarcación	una	noche	en	el
canal	de	Santa	Bárbara,	frente	a	la	costa	de	California,	no	sabía	si	sobreviviría.
Nadó	 tras	 el	 barco,	 pero	 el	 motor	 estaba	 en	 marcha	 y	 no	 pudo	 alcanzarlo.
Entonces,	 intentó	 llegar	 a	 una	 lejana	 plataforma	 petrolera	 en	 medio	 de	 la
oscuridad.	Cuando	empezaba	a	perder	la	esperanza,	oyó	un	chapoteo	en	el	agua.
Una	foca	nadó	con	él,	empujándolo	hacia	la	plataforma.	Cinco	horas	más	tarde,
Thompson	llegó	a	su	destino	y	describió	a	la	foca	como	«un	ángel»	enviado	para
ayudarlo.

El	 escritor	 de	 Hebreos	 describe	 a	 los	 ángeles	 como	 «espíritus	 ministradores,
enviados	 para	 servicio	 a	 favor	 de	 los	 que	 serán	 herederos	 de	 la	 salvación»
(Hebreos	1:14).	El	pasaje	destaca	la	grandeza	de	Jesús	y	enfatiza	que	los	ángeles
existen	para	asistir	en	su	propósito	de	salvarnos.	Jesús	sostiene	«todas	las	cosas
con	la	palabra	de	su	poder»	(v.	3).

A	 nuestro	 alrededor,	 hay	 una	 realidad	 invisible	 en	 la	 que	 Dios	 envía	 ángeles
para	ayudar	a	quienes	han	recibido	con	alegría	la	buena	nueva	de	Jesús.	A	veces,
nuestras	 noches	 pueden	 ser	 largas	 y	 tal	 vez	 nos	 preguntemos	 si	 podremos
continuar.	 Pero	 el	 Señor	 siempre	 nos	 dará	 la	 ayuda	 que	 necesitemos	 para
impulsarnos	hacia	delante.

Reflexiona	y	ora
¿De	qué	maneras	te	ha	enviado	Dios	una	ayuda	inesperada?	¿Cómo	podría
utilizarte	para	ayudar	a	otros	hoy?
¡Te	alabo	hoy,	Dios	amoroso,	porque	sostienes	todas	las	cosas,	y	un	día	podré
alabarte	para	siempre!
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Miércoles	5	de	agosto
Familia	en	Dios

…	¿y	tú,	Felipe,	no	me	has	conocido?	El	que	me	ha	visto	a	mí,	ha	visto	al
Padre…	Juan	14:9	(RVC)

La	escritura	de	hoy:	Juan	14:5-11 Arthur	Jackson		escribe:

«¿Qué	 te	 hace	 sonreír	 cuando	 piensas	 en	 tu	 hijo?»,	 le	 pregunté	 a	Claudio,	 un
joven	 al	 que	 estaba	 aconsejando.	El	 orgulloso	 padre	 compartió	 algunos	 de	 los
logros	 de	 su	 inteligente	 hijo	 de	 cuatro	 años.	Un	 detalle	 en	 particular	me	 hizo
gracia.	El	niño	no	solo	 tiene	el	nombre	y	el	apellido	de	su	padre,	 ¡sino	que	se
parece	 tanto	 a	 él	 que	 puede	 desbloquear	 el	 teléfono	 celular	 de	 su	 papá	 con
reconocimiento	facial!

En	 Juan	 14,	 Jesús	 dejó	 claro	 lo	mucho	 que	 se	 parecía	 a	 su	 Padre.	 Cuando	 el
inquisitivo	Felipe	 le	 pidió:	 «Señor,	muéstranos	 el	 Padre»	 (v.	 8),	Él	 respondió:
«Hace	 ya	 tanto	 tiempo	 que	 estoy	 con	 ustedes,	 ¿y	 tú,	 Felipe,	 no	 me	 has
conocido?	El	que	me	ha	visto	a	mí,	ha	visto	al	Padre»	 (v.	9	RVC).	¿Cómo	se
reveló	el	Padre	a	través	del	Hijo?	El	amor,	la	misericordia	y	la	gracia	de	Dios	se
mostraron	 brillantemente	 en	 las	 «palabras»	 (v.	 10)	 y	 las	 «obras»	 (v.	 11)	 de
Jesús.

Gracias	 al	 Espíritu	 de	 Dios,	 los	 creyentes	 en	 Jesús	 tienen	 el	 privilegio	 de
compartir	la	semejanza	familiar.	El	Dios	invisible	se	hace	visible	a	través	de	sus
hijos.	En	cuanto	al	amor	semejante	al	de	Cristo,	Juan	nos	recuerda:	«Nadie	ha
visto	jamás	a	Dios.	Si	nos	amamos	unos	a	otros,	Dios	permanece	en	nosotros,	y
su	amor	se	ha	perfeccionado	en	nosotros»	(1	Juan	4:12).

Reflexiona	y	ora
¿Qué	hay	en	tus	palabras	y	en	tus	actos	que	les	recuerda	a	Jesús	a	los	demás?
¿Cómo	podrías	orar	para	que	el	Espíritu	Santo	obre	en	y	a	través	de	ti	para
honrar	a	Dios?
Querido	Padre,	fortaléceme	para	amar	a	Jesús,	y	vivir	como	Él	y	para	Él.
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Jueves	6	de	agosto
Parte	de	la	historia	de	Dios

…	¿No	ha	salido	el	Señor	delante	de	ti?…	Jueces	4:14

La	escritura	de	hoy:	Jueces	4:4-9,	14 Kirsten	Holmberg		escribe:

La	arqueóloga	Jodi	Magness	y	su	equipo	han	estado	excavando	una	sinagoga	en
la	 antigua	 aldea	 de	 Huqoq,	 en	 la	 Baja	 Galilea,	 donde	 hallaron	 una	 increíble
colección	de	mosaicos,	pinturas	y	relieves.	Un	mosaico	especial	narra	la	historia
de	Débora	y	su	papel	en	 la	batalla	de	Israel	contra	 los	cananeos;	no	se	conoce
ninguna	otra	representación	antigua	de	esta	heroína.

Durante	veinte	años	de	opresión	cananea,	Débora,	profetisa,	«lideraba	a	Israel»
(Jueces	4:4	rvc).	Guiada	por	Dios,	instó	al	general	israelita	Barac	a	atacar	a	las
fuerzas	cananeas	y	a	su	comandante,	Sísara.	Barac	hizo	caso	de	las	instrucciones
de	Dios	 de	 reunir	 a	 «diez	mil	 hombres	 de	 la	 tribu	 de	Neftalí	 y	 de	 la	 tribu	 de
Zabulón»	 en	 el	 monte	 Tabor	 (v.	 6),	 y	 Débora	 atrajo	 al	 ejército	 enemigo	 a	 la
zona.	Las	tropas	cananeas	cayeron	en	la	batalla,	y	aunque	Sísara	huyó,	al	final
también	encontró	la	muerte.	«Ese	día,	Dios	humilló	al	rey	cananeo	Jabín	frente	a
los	israelitas»	(v.	23	rvc)	gracias	a	la	obediencia	de	Débora	y	Barac.

La	 Biblia	 conserva	 para	 nosotros	 un	 mosaico	 literario	 de	 acontecimientos
históricos	 en	 la	vida	del	 pueblo	de	Dios.	Estos	 ejemplos	nos	pueden	 animar	 a
seguir	 las	 instrucciones	 de	 Dios,	 incluso	 en	 medio	 de	 dificultades.	 Podemos
confiar	en	que	Él	nos	dará	la	fuerza	para	hacerlo.

Reflexiona	y	ora
¿Cuándo	te	ha	pedido	Dios	que	hagas	algo	difícil?	¿Cómo	te	equipó	y	te	sostuvo
en	esa	situación?
Padre,	dame	el	valor	para	seguir	tus	instrucciones.
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Viernes	7	de	agosto
Dios	es	más	grande

Sed	sobrios,	y	velad;	porque	vuestro	adversario	el	diablo,	como	león	rugiente,
anda	alrededor	buscando	a	quien	devorar.	1	Pedro	5:8

La	escritura	de	hoy:	1	Pedro	5:6-11 Bill	Crowder		escribe:

Antes	 de	 hacerse	 famoso,	 el	 caudillo	mongol	Gengis	Kan	 (aprox.	 1162-1227)
mató	a	su	propio	hermanastro	para	ascender	en	la	familia,	y	comenzó	a	construir
un	imperio	más	grande	que	el	de	Alejandro	Magno.	Despiadado	en	sus	tácticas,
Kan	 y	 su	 «Horda	 de	Oro»	 dejaban	 un	 rastro	 de	muerte	 y	 destrucción	 sin	 par
dondequiera	que	avanzaban.

Hoy	 nos	 enfrentamos	 a	 un	 enemigo	 despiadado	 aún	 más	 intimidante	 que	 un
ejército	 merodeador:	 un	 enemigo	 que	 quiere	 conquistar	 y	 devastar	 nuestras
almas.	 El	 apóstol	 Pedro	 advirtió:	 «Sed	 sobrios,	 y	 velad;	 porque	 vuestro
adversario	 el	 diablo,	 como	 león	 rugiente,	 anda	 alrededor	 buscando	 a	 quien
devorar»	 (1	 Pedro	 5:8).	 Este	 enemigo	 es	 astuto	 y	 peligroso	 como	 un	 gran
guerrero,	 y	 mucho	 más	 de	 lo	 que	 podemos	 manejar	 solos.	 Sin	 embargo,	 hay
grandes	motivos	para	tener	esperanza.	El	apóstol	Juan	escribió:	«mayor	es	el	que
está	en	vosotros,	que	el	que	está	en	el	mundo»	(1	Juan	4:4).	Este	«que	está	en
vosotros»	 es	 el	 mismísimo	 Espíritu	 Santo.	 No	 debemos	 temer	 al	 enemigo	 de
nuestras	almas.

Al	confiar	en	el	Espíritu	Santo,	ganamos	confianza	en	que	nuestras	vidas	están
resguardadas	 del	 que	 intenta	 conquistar	 nuestra	 alma.	 Nuestro	 Dios	 es	 más
grande.	Podemos	confiar	en	que	está	con	nosotros	siempre.

Reflexiona	y	ora
¿Cuándo	has	percibido	la	oposición	del	enemigo?	¿Cómo	respondiste?
Dios,	gracias	porque	eres	más	grande	que	mi	enemigo	y	ya	lo	has	derrotado.
Ayúdame	a	confiar	en	tu	Espíritu.
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Sábado	8	de	agosto
Generaciones	de	impacto

…	enséñales	esto	a	tus	hijos,	y	a	los	hijos	de	tus	hijos.	Deuteronomio	4:9	(rvc)

La	escritura	de	hoy:	Deuteronomio	4:1-10 Xochitl	Dixon		escribe:

Durante	 un	 entrenamiento	 de	 baloncesto,	 el	 padre	 de	 Enrique	 le	 pidió	 que
enseñara	 al	 equipo	 a	 pasar	 el	 balón	 correctamente.	 Enrique	 había	 practicado
mucho,	 pero	 temía	 equivocarse.	 Oró,	 completó	 el	 ejercicio	 y	 exclamó:
«¡Gracias,	 Señor!».	 Más	 tarde,	 su	 padre	 le	 dijo:	 «Estoy	 orgulloso	 de	 que	 te
esfuerces,	hijo.	Pero	estoy	más	orgulloso	de	que	hayas	orado	y	alabado	a	Dios».
Enrique	se	encogió	de	hombros	y	dijo:	«Solo	hice	lo	que	hay	que	hacer».

A	lo	largo	de	la	historia,	Dios	ha	actuado	mediante	relaciones	saludables	entre
generaciones.	Al	 compartir	 sus	decretos	y	 leyes	 con	 los	 israelitas,	 dijo	que	no
añadieran	 ni	 quitaran	 nada	 (Deuteronomio	 4:1-2).	 «Guardadlos,	 pues,	 y
ponedlos	por	obra»,	dijo	el	Señor,	«porque	esta	es	vuestra	sabiduría	[…]	ante	los
ojos	de	los	pueblos»	(v.	6).	Y	agregó:	«enséñales	esto	a	tus	hijos,	y	a	los	hijos
de	 tus	hijos»	 (v.	9	 rvc).	¿Para	qué?	Para	que	aprendieran	a	 temer	a	Dios	y	 les
enseñaran	a	sus	hijos	sobre	Él	(v.	10).

Todos	 podemos	 compartir	 nuestra	 fe	 fortalecida	 por	 el	 Espíritu	 con	 los	 más
jóvenes.	 Tanto	 si	 oramos	 por	 alguien	 como	 si	 proporcionamos	 recursos	 para
fomentar	 el	 crecimiento	 espiritual	 u	 ofrecemos	 aliento,	 Dios	 usa	 nuestras
relaciones	saludables	para	influir	en	las	generaciones	venideras.

Reflexiona	y	ora
¿Cómo	ha	usado	Dios	a	personas	mayores	para	nutrirte	espiritualmente?	¿Cómo
puedes	invertir	en	la	vida	espiritual	de	una	persona	o	familia	joven?
Padre,	ayúdame	a	valorarte,	servirte	y	hablar	de	ti	a	personas	de	todas	las
generaciones.
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Domingo	9	de	agosto
Fidelidad	costosa

…	sé	tú	mi	roca	fuerte,	y	fortaleza	para	salvarme.	Salmo	31:2

La	escritura	de	hoy:	Salmo	31:1-5,	7-13 Sheridan	Voysey		escribe:

La	película	Vida	oculta	narra	la	historia	de	Franz	Jägerstätter	durante	la	Segunda
Guerra	Mundial.	Asqueado	por	las	atrocidades	nazis	y	creyendo	que	solo	Jesús
es	el	Señor,	Franz	se	negó	a	jurar	lealtad	a	Hitler	y	fue	detenido.

El	pueblo	de	Franz	lo	trató	con	desprecio	por	oponerse	a	Hitler.	Sus	compañeros
de	celda	 ridiculizaban	su	 fe,	e	 incluso	algunos	sacerdotes	pensaban	que	estaba
siendo	 insensato.	 «A	Dios	 no	 le	 importa	 lo	 que	 dices;	 solo	 lo	 que	 hay	 en	 tu
corazón»,	dice	una	persona	en	la	película,	tentando	a	Franz	a	«aclamar»	a	Hitler
sin	sentirlo	realmente,	para	salvar	su	vida.	«Roca	mía,	fortaleza	mía»,	ora	Franz,
«dame	fuerzas	para	seguirte».

El	Salmo	31	es	 la	oración	de	una	persona	que	se	enfrenta	a	poderes	malignos.
«Sé	tú	mi	roca	fuerte,	y	fortaleza	para	salvarme»	(v.	2),	suplica	David	ante	sus
propios	 tiranos	 (vv.	4,	11),	 anhelando	mantenerse	 fiel	bajo	presión	 (vv.	3,	10-
13).	«En	 tu	mano	encomiendo	mi	espíritu»,	ora	 (v.	5),	palabras	que	más	 tarde
repetiría	Jesús	en	la	cruz	(Lucas	23:46).

Dios	 nunca	 deja	 sin	 recompensa	 la	 fidelidad	 que	 cuesta.	 Franz	 Jägerstätter	 se
mantuvo	fiel	hasta	el	final.	Como	a	Jesús,	esta	fidelidad	le	costó	la	vida.	Pero	así
como	Jesús	resucitó	de	la	tumba,	Franz	también	resucitará	algún	día.

Reflexiona	y	ora
¿Qué	podemos	aprender	de	los	mártires	de	la	historia?	¿Qué	puedes	hacer	hoy
para	mantenerte	fiel	en	tiempos	de	prueba?
Mi	Roca	y	Fortaleza,	dame	fuerza	para	seguirte,	sea	cual	sea	la	oposición	que
enfrente.
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